
 

  

 

健行: 獅子會為糖尿病教育而健行 
 

活動摘要: 
獅子會於 1984 年成立糖尿病教育活動，協助獅友舉辦及支持地方及大規模之工

作，而且透過教育、預防、控制、研究，以領導控制及治療糖尿病及其併發症。自

2006 年開始，推動健行活動，提供分會、區、複合區可以進一步宣傳糖尿病教

育，及讓民眾參與。 區及複合區之糖尿病委員會主席在支持及宣傳糖尿病教育扮

演一重要角色。  
 

 
常問問題: 
我如何著手組織此健行活動呢? 
只要向健康&兒童服務部門訂購健行活動資料袋 (US$5.00) ，或由國際獅子會的網

站下載，並成立至少有 5 位獅友組成的委員會，計劃及組織一分會或區的活動。 
 
健行活動可否用來募款呢? 
是。由分會或區謹慎考慮如何使用募得之款項。 款項可用在地方方案，如糖尿病

活動、育樂營或需要糖尿病藥品之個人或學校。  
 
我可向那裏取得此健行之標誌? 
可由國際獅子會的網站下載，健行之旗幟布章獎、新聞稿、社區公告、T 恤等。   
 
資料: 
KITIAD-19: 健行資料袋(組織健行者) ，包含所有可以籌劃成功的健行之必要資

料，涵蓋活動指南、新聞稿、樣本、可分發的刊物、 “我們健行”之徽章等。 
 
獎勵: 

 新:  “我們健行” 旗幟布章獎 –  總會將寄獎品給之舉辦健行之合格分會、

區、複合區。 
 新:  複合區糖尿病委員會主任委員獎狀-由總監議會議長頒發給卓越服務之

主任委員。 
 區糖尿病委員會主席獎狀-由總監頒發給卓越服務之主席。 
 糖尿病教育新地平線 -由總監頒發給區內之卓越服務者。 
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重要日期: 
11 月: 糖尿病教育月 
11 月 14 日 世界糖尿病日 
 
國際獅子會連絡人: 
健康及兒童服務部門 
電話: 630-571-5466， 320 分機 

電子郵件 programs@lionsclubs.org 
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